
né(e) 2023/2024 Samedi 9H30 - 10H15

né(e) 2023/2024 Samedi 10h15 - 11h00

né(e) 2021/2022 Samedi 11h15 - 12h15

né(e) 2020 Samedi 11h15 - 12h15

Mardi 17h15 - 18h30

Mercredi 10h30 - 11h45

Mercredi 13h15 - 14h30

Mercredi 14h45 -16h00

Vendredi 17h15 - 18h30

Samedi 13h30 - 14h45

Samedi 15h00 - 16h15

ECOLE DE GYM
agrès (garçons)

GAM à partir de 7/8 

ans
Mardi 18h30 - 20h00

ECOLE DE GYM
agrès (filles)

GAF à partir de 7/8 

ans
Mercredi 14h00 - 16h00

PARKOUR
(mixte)

à partir de 14 ans Vendredi 20h00 - 22h00

Ados/Adultes
(mixte)

à partir de 15 ans Jeudi 20h00 - 21h30

Renfo Muscu&Cardio
(mixte)

à partir de 15 ans Lundi 20h00 - 21h00

BABY -GYM
(mixte)

ECOLE DE GYM
(mixte)

à partir de  6 ans 

enfants nés en 2019 

et avant


